KVALITA EKOLOGICKY A KONVENCNE PESTOVANYCH BRAMBOR

Quality of potatoes from organic and conventional farming

Véra Schulzova, Jana Hajslova .
Ustav chemie a analyzy potravin, VSCHT, Praha

Summary: The aim of this study was to investigate the influence of growing conditions on the quality of potatoes
(Solanum tuberosum) from organic farming systems as compared to those from conventional farming. In two separate
localities in Czech Republic comparison between five potato varieties was made. To determine possible inter-annual
variations experiments were performed on five consecutive crops (2002 — 2006). The parameters examined included
potato glycoalkaloids, free amino acids as well as chlorogenic acid and vitamin C. The results indicated higher
chlorogenic acid content to be the parameter most consistently differentiating organically from conventionally produced
potatoes. Elevated (but not significant) concentrations of glycoalkaloids were observed in some potato varieties grown
in organic farming systems. Similarly, slightly higher levels of total free amino acids were found in conventionally
grown potatoes. In our study between the years” changes together with variety and geographical variations were shown
to be the most important factors determining the quality of potatoes than the farming system.
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Souhrn: Cilem této studie bylo sledovani vlivu zplisobu péstovani na kvalitu brambor (Solanum tuberosum)
z ekologického péstebniho systému v porovnani s bramborami péstovanymi konven¢nim zptisobem. Sledovano bylo pét
odrtid brambor, péstovanych ve dvou riiznych lokalitich v Ceské republice. Experimenty byly provadény rozmezi péti
let (2002 — 20006), tak aby bylo mozné posoudit ptipadny vliv roku péstovani. Sledovdn byl obsah glykoalkaloidu,
celkovy obsah volnych aminokyselin, obsah kyseliny chlorogenové a vitaminu C. Z vysledkl experimentti vyplyva, Ze
nejvyznamnéj$im ze sledovanych parametrti, odliSujicim ekologicky a konvencné péstované brambory, je obsah
kyseliny chlorogenové, ktery je vyssi v ekologicky péstovanych bramborich (rozdil je statisticky vyznamny).
V nékterych odridach brambor z ekologického péstovani byl nalezen mirn¢ vys$si (vysledky nejsou statisticky
vyznamné) obsah sledovanych glykoalkaloidi. Mirné vyssi hladiny volnych aminokyselin byly nalezeny v konvencné
péstovanych bramborach. V ramci piedkladané studie bylo zjisténo, Ze kvalita plodin je v prvni fad¢ ovlivnéna odridou,

vyrazné se projevuje také vliv klimatickych a geografickych podminek, vliv zpisobu péstovani je méné vyznamny.
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Uvod

Vzrustajici poptavka po bio potravinich se jiné také zvySeny obsah nékterych Zivin v jednotce

s

promitd i do potfeby realizace seriozniho vyzkumu,
zaméfeného na posouzeni nutricni, senzorické
i hygienicko-toxikologické jakosti produkti
ekologického zeméd¢lstvi. Aby se v§ak mohl konzument
svobodné a informované rozhodnout, zda si vybere
potraviny pripravené konvenénim zpiisobem nebo
vychazejici z ekologického zemédélstvi, je nutné urcit
jakost téchto vyrobkll a to na zdkladé fundovanych
védeckych poznatkdl. Studie, které porovnavaji kvalitu
produktti z ekologického a konvencniho zemédélstvi
existuji jen v relativné omezeném rozsahu a v mnoha
ptipadech se jejich zavéry nékdy i podstatné 1isi. I to je
jednim z davodd, pro¢ neni jednoduché jakost
bioproduktt a produktl z konven¢niho zemédé€lstvi zcela
posoudit. Obecné Ize v ekologicky pé&stovanych
plodindch ocekdvat niZsi obsahy latek pochdzejicich z
chemizace zemédélstvi jako jsou rezidua pesticidu, tézké
kovy a dusi¢nany. Pfednosti biopotravin mtize byt mimo

Material a metody

hmotnosti (suSina byva vys$si). Je nutné vSak konstatovat,
Ze riziko z ekologicky péstovanych potravin neni nulové,
za urcitych okolnosti mohou totiZz vykazovat zvysSené
obsahy ptirodnich toxickych latek (napf.
glykoalkaloidi).

Jednou 7z nejvyznamngjSich plodin urcenych
k vyzive populace jsou (vedle pSenice, kukufice a ryze)
stolni brambory (Solanum  tuberosum). V Ceské
republice zaujima péstovani této plodiny
nezanedbatelnou cast rostlinné produkce ekologického
i konvenéniho zemé&délstvi. Na Ustavu chemie a analyzy
potravin, VSCHT Praha, byla v letech 1996-1999
realizovdna studie, v ramci které byly zjiStény nékteré
rozdily mezi bramborami z ekologické a konvencni
produkce. Na zdklad¢ této studie byly realizovany dalsi
experimenty, jejichz cilem bylo potvrdit obecnou
platnost zjisténych vysledkd.

Posuzovan byl soubor dat, ziskanych v pribéhu
pétiletého sledovani (2002-2006) ve 2 lokalitich (L1 -
Pacov a L2 - Volyné, nadmoiskd vyska cca 500 m).
Jednotlivé skupiny vzorkl byly péstovany ekologickym
(dle zasad IFOAM) a konvenénim zplisobem ve
spoluprdci s Jihogeskou  univerzitou v Ceskych

Budgjovicich. Celkem bylo analyzovano pét odrad
brambor (Bionta, Karin, Marabel, Rosara, Satina).
Brambory byly sklizeny ru¢né, poSkozené nebo zelené
hlizy byly odstranény. Klimatické podminky béhem
péstovani byly monitorovany.
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Vysledky

Brambory obsahuji pfirozené toxické slouceniny,
tzv. solanin. Jde o komplex steroidnich glykoalkaloid
tvofenych zhruba z 9 5% o-solaninem a o-chaconinem.
Byl 7zjistén mirné vyssi obsah  glykoalkaloidi
v ekologicky ~ péstovanych  hlizdch v porovnani
s konven¢nimi. Rozdily vsak nejsou statisticky priikazné
(t-test, a=0,05). Mnozstvi steroidnich glykoalkaloid

v bramborovych hlizich je zavislé predevsim na odrtudé
(geneticka dispozice rostliny), typicky vysoky obsah
vykazovaly odridy Karin a Bionta, nizky Satina a
Marabel. Hladiny gylkoalkaloidit se pohybovaly
v rozmezi 23 - 205 mg/kg. Hygienicky limit 200 mg/kg
byl mirné ptekrocen pouze v jednom piipadé (Graf 1).

Graf 1: Obsah glykoalkaloidi v sledovanych odridach brambor, péstovanych ekologickym (eko) a konvenénim
(konv) zpisobem v lokalitach L1 a L2
Glycoalkaloids content in tested potato varieties produced in organic (eko) and conventional (konv) farming systems at
localities L1 and L2
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Graf 2: Obsah kyseliny chlorogenové v sledovanych odriidach brambor, péstovanych ekologickym (eko) a
konven¢nim (konv) zpusobem v lokalitach L1 a L2
Chlorogenic acid content in tested potato varieties produced in organic (eko) and conventional (konv) farming systems
at localities L1 and L2
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Vys$si nebo srovnatelné hladiny volnych
aminokyselin (asparagovd ASP, glutamovd GLU,
asparagin  ASN, glutamin GLN) byly zjistény
v konvencné péstovanych hlizach (4,6 g/kg; ekologické
4,5 g/kg), rozdily vSak nebyly statisticky vyznamné.
Vramci této studie byla pozornost zaméfena na
stanoveni  asparaginu, aminokyseliny, kterd je
prekurzorem toxického akrylamidu, ktery vznikd pfi
nékterych tepelnych piipravach brambor jako je smazeni
¢i pe€eni. Pro minimalizaci vzniku akrylamidu
ve zminovanych vyrobcich je nutné omezeni hladin
cukri volbou vhodné odridy a predevsim udrzovani
vyssi  skladovaci teploty. Zastoupeni jednotlivych
aminokyselin a jejich celkovy obsah zavisel na odrtdé
(nizké hladiny byly nalezeny v odriidach Bionta a Satina,
relativné vysoké v odridiach Karin a Rosara). Hlavni
volnou aminokyselinou brambor je asparagin (pfiblizné
52 %).

Zavér

Pokud jde o vitamin C, mirn¢ vyssi obsah byl
stanoven v konvenénim (149 mg/kg)  péstovani
(ekologické 144 mg/kg), vyznamny byl vSak predevsim
vliv povétrnostnich podminek. Obsah vitaminu C zdvisel
vyznamné na odradg, na délce skladovani brambor a na
roku péstovani.

Obdobné jako v pfedchozi studii, vyssi hladiny
kyseliny chlorogenové byly nalezeny v ekologicky
péstovanych  hlizdich (185 mg/kg) ve srovndni
s konvencnimi (166 mg/kg) (viz. Graf 2). Je ziejmé, 7Ze
obsah byl v nékterych letech vyznamné ovlivnén
zpusobem péstovani, rozdily byly statisticky prukazné
(t-test, 0=0,05). Hladiny chlorogenové kyseliny se liSily
také v zdavislosti na odradé (typicky vysoky obsah
vykazovala odrida Karin, nizky Bionta, Marabel a
Satina). Obsah kyseliny chlorogenové zavisel prevazné
na odrid¢ a na zpuisobu péstovani.

Souhrnné je mozné konstatovat, Ze byl zjistén
mirné vyssi obsah glykoalkaloidi v nékterych odridach
brambor, péstovanych ekologickym zplsobem (rozdil
vSak nebyl statisticky vyznamny) a statisticky vyznamné
vys$§i obsah chlorogenové kyseliny v ekologicky
péstovanych bramborach. Rozdil v obsahu volnych
aminokyselin a vitaminu C v ekologicky a konvencné
péstovanych brambordch nebyl vyznamny. SloZeni
brambor bylo v prvni fadé ovlivnéno odridou, vyrazné
se projevoval také vliv povétrnostnich podminek
(variabilita mezi jednotlivymi roky, teplota, srazky).
Ziskané vysledky jsou pIn¢ kompatibilni s vysledky
ziskanymi v predchozi studii (1996 -1999).

Podékovani

Uskali v porovnavani kvality — produktd
z ekologického a konvencniho hospodaieni predstavuji
ostatni vlivy a faktory, které jakost produktl ovliviiuji a
to Casto 1 vyraznéji nez zpusob produkce. Kvalita plodin
je v prvni fad¢ ovlivnéna odrtidou, vyrazné se projevuje
také vliv povétrnostnich podminek a dalsi vlivy, mimo
jiné mechanické poSkozeni a poranéni, napadeni
hmyzem, stres a nedostatek Zivin. Vzhledem k témto
okolnostem jsou dlouhodobé experimenty nezbytné
k ziskani spolehlivych informaci o vlivu zpusobu
péstovani na kvalitu plodin.

Tato studie byla provadéna ¢astecné v ramci Vyzkumného projektu MSM 6046137305, garantovaného Ministerstvem $kolstvi,
mlddeze a télovychovy CR, ¢aste¢né v ramci projektu COST OC 924.
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